Dogumda Agr Giderilmesi

Bu brosiir dogum adrisi ve nasil giderilecedi konusunda bir fikir vermek Uzere hazirlanmistir.
Doktorunuz ve yardimcilarindan hastanenizdeki mevcut agri giderme yontemleri konusunda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz. Sizi nelerin bekledigini bilirseniz ve agriniz da gerekli oldugunda iyi bir
sekilde giderilirse, umuyoruz ki bebeginizin dogumu sizin icin glizel bir deneyim olacaktir.



Dogum agrisi nasil bir agridir?

Gebeligin sonlarina dogru uterusunuzun zaman zaman kasildigini hissedebilirsiniz. Dogum
basladifinda bu kasilmalar diizenli hale gelir ve gok daha gligli hissedilir. Bu baslangigta siddetli
bir menstiirasyon agrisina benzeyebilir, ancak genellikle dogum ilerledikce daha da siddetlenir.
Agrinin siddeti degiskendir. Ilk dogumunuz genellikle en uzun ve giig olanidir. Bazen dogumu
yapay olarak baslatmak veya dogum yavas ilerliyorsa uyarmak gerekebilir ve bu da dogumu daha
da adril yapar. Kadinlarin %90 indan fazlasinda dogum adrisinin giderilmesi gerekir.

Doguma hazirlanma

Dogum yapacadiniz hastaneyi iyi bilen ebeler tarafindan verilen antenatal derslere katilmak iyi
olur. Ebeler size gebelik ve dogum yaninda bebeginize nasil bakmaniz gerektigini de 6gretebilirler.
Hastaneye gittiginizde sizi nelerin bekledigini, hangi girisimlerin gerekebilecegini ve bunlarin
nedenlerini anlatabilirler. Dogum sirasinda neler olabilecegini iyi anlamak, daha az korku
duymanizi sadlar. Ayrica dodum yapmayi disiindiidiniiz hastaneyi 6nceden ziyaret etmek de
yararhidir. Bunlarin hepsi rahatlamanizi ve agri ile daha kolay basa ¢cikmanizi saglar.

Gebelik sirasinda psikoterapistler veya ebeler nefesinizi kontrol etmeyi ve kasilmalar sirasinda size
nasil yardimcl olacaklarini gostebilirler. Ayrica size gebelik sirasinda ve sonrasinda dogru
hareketler yapmayi, iyi pozisyonlari ve eklemleriniz ve belinizle ilgili problemleri azaltmayi da
Ogretebilirler.

Kullaniimakta olan agri giderme yontemlerini de bu dersler sirasinda 6grenebilirsiniz. Agri giderme
yontemleri ve bunlarin size uygunlugu hakkinda daha fazla bilgi istiyorsaniz bir anestezistle
goriisme istedinde bulunun. Anestezistler, epidurali uygulayan ve dider agri giderme ydntemleri
konusunda danisabileceginiz doktorlardir. Anestezistler, bebek bekleyen anneler ve eslerine bazi
hastanelerde adr giderilmesi konusunda diizenli konusmalar yaparlar.

Agrinizin giderilmesi igin mevcut yontemler

Adrinizin giderilmesi igin size yardimci olacak gesitli ydontemler mevcuttur. Yaninizda size destek
olacak bir yakininizin bulunmasi ¢ok biylik deder tasir. Gevseme Onemlidir ve bazen hareket
etmek de yararli olur. Ik su ile banyo yapmak ve masaj, ¢zellikle de belinizin ovulmasi
gevsemenizi ve agrinizin biraz hafiflemesini saglayabilir. Miizik dinlemek de bu konuda yararl
olabilir.

Hangi agn tedavi yonteminin sizin icin en iyisi olacagini 6nceden tahmin etmek giictiir. Bu konuda
dogumda sizinle birlikte olacak olan ebenize danisabilirsiniz. Size Onerilebilecek agri giderme
yontemleri hakkindaki bazi gercekler sunlardir:

Alternatif yontemler

Ozellikle dogumun erken dénemlerinde agri ile basetmenize yardimci olacak cesitli yollar
mevcuttur. Size eslik eden yakininiz bunlarin bazilar icin size yardimci olabilir. Bunlarin agriyi ne
kadar giderdikleri gok kesin bilinmese de bazi kimseler bu ydntemleri ¢ok yararli bulabilirler.
Asagidaki yontemlerden herhangi birisinin sizin hastanenizde uygulanip uygulanmadigini
Ogrenebilirsiniz.

Aromaterapi Hipnoz
Homeopati Herbalizm
Refleksoloji Akupunktur

Sinirlerin cilt yolu ile elektrikle uyarilmasi (TENS)

= Belinize yapistirilan bazi padler yolu ile agrili bolgelerden hafif bir elektrik akimi gegirilir.
Bu bir bakima karincalanma gibi bir his olusturur. Bu akimin giiclini siz kendinize goére
ayarlayabilirsiniz.

= TENS, dogumun baslangicinda &zellikle bel ve sirt agriniz igin bazen yararl olabilir. Bazi
hastaneler disarida kullanim icin de kiralayabilirler. Eder kiralarsaniz evde kendiniz de
baslatabilirsiniz.

= Bebeginize bilinen zararli bir etkisi yoktur.



Dogum agdrinizi sadece TENS ile giderebileceginiz gibi, muhtemelen daha sonraki dénemlerde
agrinizin baska turli giderilmesi gerekebilir.

Entonoks
(%50 Nitroz oksit ve oksijen, bazen gaz olarak da isimlendirilir)

=  Bu bir maske veya agiz pargasi yolu ile solunur.

= Basittir, cabuk etki eder ve etkisi kisa slirede gecer.

= Bazen hafif bir semsemlik veya kisa siireli hastalik hissi olusturabilir.

= Bebeginize zarar vermez, size fazladan oksijen verir ve bu da siz ve bebeginiz igin

yararl olabilir.

= Adriy1 tamamiyle gidermez ama yararl olabilir.

= Dodum sirasinda herhangi bir zaman kullanilabilir.
Kullanacaginiz gaz miktarini kendiniz ayarlayabilirsiniz, fakat en iyi etki zamaninin ayarlanmasi
onemlidir. Kontraksiyonun gelmeye basladigini hisseder hissetmez hemen gazi solumaya
baslamalisiniz ki agrinin en siddetli oldugu zamanda tam etki elde edebilesiniz. Kontraksiyonlar
arasinda veyahut uzun siireli solumamalisiniz, glinkli bu size bag dénmesi yapabilir veya biraz
sersemlik hissedebilirsiniz. Daha etkin olmasini sadlamak icin bazi hastanelerde bu gaza baska
maddeler de ilave edebilirler, ancak bunlar sizi daha da uykulu yapabilir.

Petidin
= Genellikle ebeler tarafindan kas igine enjeksiyon seklinde uygulanir.
= Sizi biraz sersemletebilir ancak ayrica agri konusundaki endiselerinizi azaltir.
= Kendinizi biraz hasta hissedebilirsiniz, ancak bu etkiyi azaltmak icin size baska ilaglar
verilmesi gerekir.
= Bebeginizin de biraz uykulu olmasina yol acabilir fakat bunun igin dogumdan sonra
bebeginize bir antidot enjekte edilebilir. Petidin, sadece dogumdan ¢ok kisa bir siire
once verilirse bebediniz lizerindeki etkisi cok hafif olur.
= Midenin bosalmasini geciktirebilir ve genel anestezi almaniz gerekirse tehlike olusturabilir.
Sayet petidin almigsaniz yemek yememeniz ve dogurma havuzunu kullanmamaniz
gerekir.
= Emzirmeyi geciktirebilir.
= Adn (zerine olan etkisi Entonokstan daha azdir.
Petidinin adr lizerine olan etkisi gazdan az olmakla birlikte, annelerin biiyiik bir kismi bunu daha
rahatlatict ve adriyr azaltmada daha etkin bulabilirlerken diger bazilarinda da hayal kirikhd
yaratabilir. Daha hizli etki etmesi igin ven icine de verilebilir, bazi hastanelerde (Hasta kontrolli
analjezi denilen), ihtiyag duydugunuzda bir diigmeye basarak kendinize 6nceden ayarlanmig
kiiglik dozda ilag vermenizi saglayacak bir makine ile kullanilir.

Enjekte edilen diger ilaglar

Diger bazi benzer ilaglar da dogum agrisinin giderilmesinde kullaniimakla birlikte, Petidin ebeler
tarafindan verilmesine izin verilmis olan ilactir. Burada bahsedilmesi gerekenler diamorfin, fentanil
ve meptazinoldir ki bazi Unitelerde bunlarin agriyi daha iyi gecirdigine inanilir. Bunlarin etki
mekanizmalar da petidine benzer.

Epidural
= Belinize uygulanan gok kiiglik bir kateterden verilir.
Anestezist tarafindan uygulanan ¢ok daha komplike bir yontemdir.
Bebediniz (izerine etkisi cok azdir.
Kiiclk bir basadrisi riski vardir.
Kan basincinda bir diismeye neden olabilir.
Adriy1 gidermenin en etkin yoludur.

Kime epidural uygulanmalidir?



Codu kisiye epidural yapilabilir, ancak gebelikteki bazi komplikasyonlar ve kanama bozukluklari
nedeniyle epidural uygun olmayabilir. Dogumunuz uzun ve komplike ise ebeniz veya dogum
doktorunuz size epidurali dnerebilir. Bu durumlarda epidural siz ve bebedginiz igin yararl olabilir.

Epiduralde neler olur?

Oncelikle kolunuzdaki bir vendz damardan verilecek bir seruma ihtiyaciniz olacaktir. Bu serum
genellikle doumda baska nedenlerle de gereklidir. Sizden yan donerek kivrilmaniz veya one
dogru edilerek oturmaniz istenecektir. Beliniz silinerek temizlenir ve cilde az miktarda lokal
anestezik enjeksiyonu yapilarak epidural uygulanirken aci duymamaniz saglanir. Buradan uterus
adrisini tasiyan sinirlere yakin bir bolgeye ince bir kateter konulur. Omuriligi cevreleyen sivi
kesesinin delinmemesine dikkat edilmesi gerekir, ciinkii bu daha sonra basadrisi yapabilir. Bu
nedenle aneztezist epidurali yaparken hareket etmemek 6nemlidir, ancak bu islem bittikten sonra
serbestce hareket edebilirsiniz.

Kateter yerlestirildikten sonra, adr giderici ilaclar gerektikce veya bir pompa ile stirekli verilebilir.
Epidural etki ederken, ebe dizenli olarak kan basincinizi dlcer. Anestezistiniz ve ebeniz ayrica
epiduralin iyi calisip galismadigini kontrol ederler. Genellikle etki etmesi 20 dakika kadar alir,
bazen de baslangicta iyi calismaz ve bazi ayarlamalar gerekebilir.

Etkileri nelerdir?

= GUnimizde ayaklarda uyusukluk veya adirlik olmaksizin agriyi gidermek diger bir deyisle
“mobil epidural” mimkinduir.

= Epidural sizi sersemletmez veya hasta hissettirmez, ayrica normal olarak mide
bosalmasini geciktirmez.

= Bazen kan basincinizi diisirebilir, ki bu nedenle size serum takilir.

= Baslangicta biraz titremeye neden olabilir, fakat bu oldukca cabuk gecer.

= Dogumun ikinci devresini uzatabilir ve ikinmanizi azaltabilir fakat zamanla uterus bebegi
cikarmak icin kasilir. Hatta epidural ile normal bir dogum yapma sansiniz diger bir sekilde
dogum yapma ihtimalinden fazladir.

= Dogum stresinin gogunu giderir ve bu da bebeginiz igin iyi olur.

= Emzirme gliglesmez, aslinda daha iyi emzirmenizi saglar.

= Bitiindyle distnildiginde epidural sonrasi basadrisi goriilme orani bu tlkede 100 de 1
dir, ancak hastaneden hastaneye basadrisi orani degisebileceginden bu konuyu
sorabilirsiniz. Sayet sonradan basiniz agriyacak olursa bu da tedavi edilebilir.

= Gebelik sirasinda bel adrisi sik gorilir ve cou zaman daha sonra da siz bebeginizle
ilgilenirken devam edebilir. Her ne kadar 1-2 giin girisim bolgesinde lokal duyarlilik
hissedebilirseniz de epiduralin uzun sireli bel agrisi yapmadigi konusunda oldukga fazla
bulgu mevcuttur.

= Yaklasik olarak 2000 anneden bir tanesinde bebedin dogumundan sonra bir bacakta
asadlya dogru ignelenme tarzinda hisler olusur. Bu sorunlar muhtemelen epiduralden gok
dodgumun kendisine aittir. Diger daha ciddi sorunlarin olusmasi ihtimali daha da azdir.

Operasyon gerekirse?

Sezaryen veya forseps uygulamasi gibi bir girisime gereksinmeniz olursa, epidural kullanilabilecegi
icin size genel anestezi uygulanmasi gerekmez. Operasyon igin gerekecek yeterli anesteziyi
saglamak icin epidural kateter icinden daha giicli bir lokal anestezik veya diger ilaglar verilebilir.
Bu, bebeginiz ve sizin icin daha emniyetlidir.

Spinal

Epidural, 6zellikle dogumun ge¢ donemlerinde nispeten yavas etki eder. Sayet agr giderici ilaglar
direkt olarak belinizdeki sinirleri gevreleyen sivi kesesi icine verilecek olursa, ok daha gabuk etki
ederler. Buna spinal denir. Spinal icin epidurale gére cok daha ince bir igne kullanildigi icin
basadrisi riski azdir. Bazi hastanelerde dogum adrisini gidermek icin spinal veya spinal-epidural
kombinasyonu kullanilir ve sezaryen igin de yaygin olarak spinal anestezi uygulanir.






