Zmirhiovani porodnich bolesti

Tato brozurka Vam da urcitou pfedstavu o porodnich bolestech a o moznostech, jak je zmirnit.
asistentky a personal Vasi mistni prodnice. Doufme, Ze kdyz budete védét, co oCekavat, a kdyz
najdete vhodny zpusob snizeni porodnich bolesti, narozeni Vaseho ditéte pak bude skute¢né

radostnou udalosti.

Jaky bude porod?

Ke konci téhotenstvi ucitite obCasné stahy délohy. Az porod zacne, stanou se tyto stahy
pravidelnymi a budou daleko silnéjsi. To mUze zpUlsobit bolest, ktera se napred bude podobat
silné menstruaéni bolesti, ale postupné se jesté zvysi. Sila této bolesti byva rlizna. Prvni porod je
vétSinou nejdelsi a nejbolestivéjsi. Nékdy je tfeba zadit porod uméle, ¢i podpofit nitrozilni infuzi
(kapackou), pokud postupuje pomalu, a tyto zasahy mohou bolesti zhorsit. Vice nez 90% zen

potfebuje néjaky zplisob zmirnéni porodnich bolesti.

PFiprava na porod

Doporucujeme Vam dochazet na cvieni pro nastavajici matky, ktera vedou porodni asistentky
seznamené s Vasi mistni porodnici. Poudi Vas o t&hotenstvi, porodu, a pééi o dité. Reknou Vam,
co se stane, az budete pfijata na porodnici, jaka vySetfeni a pfipadné jaké zasahy budou
zapotfebi, a z jakych duvodi. Kdyz budete védét, co se béhem porodu muze stat, takova
okolnost by Vas pozdéji neprekvapila, kdyby k ni doSlo. Také stoji za to navstivit Vasi porodnici.
To vS8e Vam pomuze se uvolnit a Iépe porod pfekonat.

Béhem téhotenstvi Vas budou porodni asistentky &i rehabilitaéni sestry ucit, jak ovladat dychani a
jak snaset bolesti. Také Vas naudi, jak se spravné pohybovat, jaké je spravné drzeni téla pfi
praci, a jak relaxovat, abyste se vyhnula problémum s klouby a patefi béhem téhotenstvi i po
ném.

Na téchto cvienich se také mlzZete dozvédét, jaké zpUsoby zmirnéni bolesti se pouzivaji. Pokud
budete chtit védét vic o urcitych zplsobech zmirnéni bolesti, a zda jsou pro Vas vhodné,
pozadejte o navstévu u anesteziologa. Anesteziologové jsou lékafi, ktefi zavadéji epiduralni
anestézii, a také Vam mohou poradit jiné zplsoby zmirnéni bolesti. Nékteré porodnice pofadaji

na toto téma pravidelné prednasky.



Jaké jsou zpUsoby zmirfiovani bolesti?

Existuje nékolik moznosti, jak Vam pomoci pfekonat bolest. Napomocny partner je nedocenitelny.
Je dulezité umét se uvolnit, nékdy pomuze pohyb, koupel v teplé vodé a masaz. Také hudba
muze pomoci.

Je tézké odhadnout dopfedu, jaka metoda bude pro Vas nejlepsi. Vase porodni asistentka pfi
porodu Vam nejlépe poradi. Na nasledujicich strankach najdete informace o hlavnich zplsobech

zmirnovani bolesti, které jsou nejrozSifeng;jsi.
Komplementarni terapie
Jsou rlizné zpusoby, jak pfekonavat porodni bolesti, zejména ze zacatku. Vas manzel &i partner

Vam mize s nékterymi pomoci. Uleva, kterou tyto metody pFinaseji, byva riiznoroda, ale

nékterym rodickam pomahaiji. Zeptejte se, zda se nékteré z téchto metod u Vas pouzivaiji:

e Aromaterapie Hypnéza
e Homeopatie Herbalismus
e Reflexologie Akupunktura

Transkutanni elektricka stimulace nervii (TESN)

e Metoda pouziva Ctyfi ploché elektrody, které se pfilepi na zada a pousti se pfes né mirny
elektricky proud. Zpusobi to pocit brnéni. Silu proudu mizete sama ovladat.

¢ Neékdy tato metoda pomaha na zacatku porodu, zejména pfi bolesti v zadech. Pristroj si
muzete vypUijcit z porodnice a pouzit doma.

e Metoda nedkodi ditéti.

e Neékteré matky prekonaji cely porod pouze s pomoci TESN, ale vétSinou je v pozdéjsich

fazich porodu tieba jesté néjaka dalsi metoda.



Entonox (Smés 1:1 kyslicniku dusného, znamého pod jménem rajsky plyn, a kysliku)

e Dycha se maskou nebo naustkem.

e Je to jednoducha metoda a rychle pusobi, a také rychle odezni.

e Nékdy muze nakratko zpUsobit pocit zavraté nebo nevolnosti.

o Ditéti neSkodi a dava vyssi koncentraci kysliku, nez je ve vzduchu, coz mGze Vam i ditéti
prospét.

e Bolesti Vas nezbavi UpIné, ale pomuze ji zmirnit.

e Miulze se pouzivat v kterékoli fazi porodu.

Rodi¢ka sama ovlada mnozstvi Entonoxu, které pouziva, ale pro nejvyssi Gcinek je dllezité
spravné dychani plynu nacasovat. Je tfeba, abyste za€ala vdechovat plyn, jakmile ucitite, ze
porodni bolest zacina, takze dosahnete pIného ucinku prave v dobé, kdy je bolest nejsilngjsi.
Plyn nemate vdechovat v dobé mezi bolestmi, nebo nepretrzité, protoze to mize zpusobit zavrat’
nebo pocit brnéni. V nékterych porodnicich pfidavaji do plynu jesté dalsi latky, které zvysi jeho

ucinnost, ale ty také potom zvySuji ospalost.

Petidin (Dolsin)

e VétSinou se dava injekci do svalu. V Anglii jej mize dat porodni asistentka.

e MulzZze zpUsobit ospalost, ale také snizi obavy z bolesti.

e MiuizZze zpUsobit pocit nevolnosti, ale méla byste dostat proti nevolnosti 1ék.

e MulzZze zpUsobit ospalost ditéte, ale po porodu je mozno dat protilék. Kdyz se petidin da
kratce pfed narozenim ditéte, ucinek na dité je maly.

e Je zpomaleno zaludeéni vyprazdfiovani, a to mGze byt riskantni, pokud je tfeba dat
celkovou anestézii. Kdyz dostanete petidin, neméla byste jist ani pouzivat porodni lazen.

e Uleva je mensi nez pfi pouziti rajského plynu.

Ackoli ma petidin slabsi u€inek nez rajsky plyn, mnohym rodiCkam pomaha relaxovat a snaset
bolest. V nékterych pfipadech ale zklame.

Petidin se muze vstiiknout pfimo do Zily pro rychlejsi Uc¢inek, a nékteré porodnice pouzivaji
automatickou injekéni stfikacku zvanou analgesie regulovana pacientem, ARP (PCA v

anglictiné), ktera dava malou davku petidinu podle potfeby po stisténi knofliku.



Jiné injek&ni latky

Petidin ma v Anglii licenci na podavani v injekci, kterou miize dat porodni asistentka. Existuje
diamorfin, fentanyl a meptazinol, které podle nékterych udaji poskytnou lepsi dlevu. Maji

podobné ucinky jako petidin.

Epiduraini anestézie (Epidural)

e Dava se do tenké trubi¢ky zavedené do zad.

e Je to dosti technicky slozita metoda, kterou zavadi anesteziolog.
e Ma zanedbatelné ucinky na dité.

e Existuje malé riziko bolesti hlavy.

e Miulze zpUsobit pokres krevniho tlaku.

e Je to nejucinnéji metoda zmirfiovani bolesti.

Komu se ma zavést epiduralni anestézie?

Vétsina lidi midze dostat epiduraini anestézii, ale je to metoda nevhodna pfi nékterych
téhotenskych komplikacich a poruchach krevni srazlivosti. Pokud budete mit dlouhy nebo
komplikovany porod, miiZze Vas porodnik ¢i porodni asistentka doporudit, abyste dostala

epiduralni anestézii. V takovém pripadé Vam i ditéti epiduraini anestézie prospéje.

Jak se zavadi epiduralni anestézie?

Napfed potfebujete nitrozilni infuzi (kapacku), to je tekutina do zily na pfedlokti. Infuze jsou Casto
nutné pfi porodu i z jinych ddvodl. Potom Vas anesteziolog pozada, abyste se stocila do klubicka
vleze na boku, nebo posadila a ohnula zada. Anesteziolog pak zada ocisti antiseptickou tekutinou
a da malou injekci mistniho znecitlivéni do klze, takze zavedeni epiduralni trubi¢ky pak pfili§
neboli. Poté zavede tenkou epiduralni trubi¢ku do zad v blizkosti nerv(, které vedou z délohy.
Dava pozor, aby nepropichnul misni obal, ktery obsahuje mozkomisni tekutinu. Poruseni obalu
muze vyvolat bolest hlavy. Proto je dllezité, abyste se pfi zavadéni epiduralu nehybala.
Zavedenou trubickou se mohou vstfikovat Iéky proti bolesti podle potfeby jednorazove, anebo
bez preruseni automatickou stfikaCkou. Po kazdé davce léku Vam porodni asistentka bude
pravidelné sledovat krevni tlak. Anesteziolog a porodni asistentka také dohlédnou na to, aby
epidural spravné fungoval. Vétsinou to trva 20 minut do dosazeni piného Gc&inku, ale nékdy

epidural ze zacatku nezabira a je tfeba jej pfizplsobit ¢i znovu zavést.



Jaké ucinky ma epiduralni anestézie?

e V. dnesni dobé je mozné potlacit bolesti bez doprovodné necitlivosti nebo nehybnosti
nohou; této metodé se fika “pohyblivy epidural”.

e Epidural by nemél zplisobit ospalost & nevolnost, ani vétSinou nezpomaluje
vyprazdnovani zaludku.

e Nékdy muze zpUsobit pokles krevniho tlaku, a proto dostanete infuzi.

e Neékdy mlze zpUsobit tfesavku, ale to vétSinou brzy odezni.

e Mulze prodlouzit druhou dobu porodni a snizit potfebu tlacit, ale kdyz se ponecha
dostate¢né dlouha doba, déloha sama dité vypudi. | s epiduralni anestézii mate vétsi
Sanci mit normalni porod nez jakykoli jiny typ porodu.

e Epidural odstrani vétSinu porodniho stresu, a to je dobré pro dité.

¢ Kojeni neni omezeno, naopak epidural je pro kojeni pfiznivy.

e Ve Velké Britanii existuje riziko asi 1 : 100, ze po epiduralu dostanete bolest hlavy, ale
rizné porodnice se v tomto sméru lisi, a proto se na toto riziko zeptejte. Pokud byste
méla po porodu bolest hlavy, da se lécit.

e Bolest zad je béhem téhotenstvi Casta, a Casto pokracuje i po porodu. Je celkem
spolehlivé prokazano, Zze epidural nezplisobuje dlouhodobé bolesti v zadech, ale nékteré
rodi¢ky maji bolavé misto vpichu po nékolik dn(.

e P¥iblizné jedna ze 2000 rodi¢ek ma po porodu brnéni v noze. Tyto problémy jsou Castéji
nasledkem porodu nez epiduralni anestézie. Existuji také dalSi, vazné;jsi poruchy, ale ty

jsou jesté vzacnéjsi.

Co kdyZ budu potfebovat operaci?

Kdyby byla nutna operace, jako napf cisafsky fez nebo klest'ovy porod, potom nemusite dostat
celkovou anestézii, ale mize se pouzit epiduralni anestézie. Anesteziolog v takovém pfipadé
pouzije silnéjSi mistni anestetikum a jiné latky proti bolesti, a tato metoda poskytne ucinnou

anestézii po dobu operace. Je to méneé rizikova metoda nez celkova anestézie.

Co je spinalni anestézie?

Epiduralni anestézie pusobi pomalu, zejména v pozdéjSich fazich porodu. Kdyz se latky proti
bolesti vstfiknou pfimo do mozkomisniho moku, plsobi daleko rychleji. Tomu se fika spinalni
anestézie. Pouziva se na ni mnohem tenci jehla, takze riziko bolesti hlavy je mensi. V nékterych
nemocnicich se pouziva jen spinalni anestézie, nebo kombinace spinalni a epiduralni anestézie

na ulevu porodnich bolesti. Spinalni anestézie je Casto pouzivana na cisarsky fez.



Informace v této broZufe se zakladaji na spolehlivych zdrojich. Nékteré zdroje jsou citovany v bibliografii v anglickém
vydani.

Dalsi informace poskytne video “Pfekonavani porodnich bolesti”, které vydala Asociace porodnickych anesteziologl.
Pozadejte o né porodni asistentku Ci anesteziologa. Také existuje informacni letdk v angli¢tiné nazvany “Jak se
rozhodnout o epiduralni anestézii”, ktery vydava firma Portex. Obsahuje nékteré dal$i informace o epiduralni a spinalni

anestézii.



