OlakSavanje boli u porodu

Ova brosura ¢e vam pruziti neke informacije o bolovima u porodu i mogucnostima da ih se
olaksa. Trebat ¢e vam dodatne informacije od osoblja koje ¢e voditi brigu o vamu tijekom poroda
i 0 mogucnostima olakSavanja boli koje postoje u vasoj bolnici. Nadamo se da ¢ete rodenje svog
djeteta dozivjeti kao ugodno iskustvo ukoliko znate dovoljno o tome S$to mozete ocekivati i uz
olaksavanje boli u porodu ako bude potrebno.

Kako bi porod trebao izgledati?

Kao §to mozete primjetiti pred kraj trudnoce osjecate povremeno stezanje maternice. Kada porod
pocne ovo stezanje postaje pravilno i znatno jace. Ono moze uzrokovati bol koja se u prvi mah
osjeca kao jaku bol ali obi¢no kako porod napreduje bol postaje jos jaca. Jakost boli se znatno
razlikuje od poroda do poroda. Prvi porod je obi¢no najduzi i najteZi. Ponekad je potrebno
pokrenuti porod ili potaknuti njegovo naprednovanje lijekovima i to moze porod uciniti znatno
bolnijim. Preko 90 % Zena smatra da trebaju neku vrstu olaksanja boli u porodu.

Priprema za porod

Korisno je pohadati tecaj za trudnice koji vode babice ili lije¢nici koji znaju sve o bolnici u kojoj
¢ete se poradati. Oni vas mogu nauciti sve §to treba znati o trudno¢i i porodu , kao i o njezi
dojenceta. Oni ¢e vam objasniti §to ¢e se dogadati kad dodete u bolnicu, koje postupke mozete
ocekivati i razloge za njih. Ukoliko razumijete $to se moze dogoditi u porodu osjec¢ate manje
straha. Korisno bi bilo posjetiti bolnicu u kojoj se planirate poroditi. Sve ovo ¢e pomoc¢i da se
opustite i pripremite za porod.

Tijekom trudnoce fizioterapeut ili babice naucit ¢e vas kako kontrolirati disanje i kako
savladati bol u porodu.Takoder ¢e vas nauciti kako se kretati, mijenjati polozaje 1 kako se
opustiti s ciljem da se sprijece ili ublaze moguci problemi sa zglobovima tijekom trudnoce i
nakon poroda.

Na tecCajevima za trudnice mozZete takoder naucditi sve o moguénostima olakSanja bolova u
porodu. Mozete traziti da razgovarate sa anesteziologom ukoliko Zelite savjet o razliCitim
nacinima olakSavanja boli u porodu i s njim razmotriti koji je od tih nacina prikladan za vas.
Anesteziolozi i lijecnici koji daju epiduralnu analgeziju vas mogu savjetovati u vezi sa drugim
mogucénostima olakSavanja boli u porodu. U nekim bolnicama oni redovito razgovaraju o
moguénostima olak$avanja boli u porodu s budu¢im majkama i njihovim partnerima.

Koje metode olakSavanja boli su dostupne?

Postoji vise vrsta pomoci za olakSanje boli u porodu. Od neprocjenjive vrijednosti je prisustvo
osobe koja ¢e vas podupirati. Ponekad pomaze opustanje ili kretanje. Kupka u toploj vodi 1
masaZza, a posebno trljanje leda mogu vam pomo¢i da se opustite i dijelom vam ukloniti bolove.
I muzika moze biti od pomoci.

Tesko je unaprijed znati koja vrsta olakSavanja boli ¢e biti najbolja za vas. Najbolji
savjet vam moze dati babica koja ¢e biti uz vas pri porodu. Ovdje su neke od ¢injenica, o glavnim
metodama olakSavanja bolova u porodu, koje vam mogu biti ponudene.

Alternativne metode

Postoji nekoliko nacina da vam se pomogne u borbi sa bolovima, posebno na pocetku poroda. I
vas$ pratitelj moze pomo¢i kod nekih od njih. Iako je stupanj olaksavanja boli koje ti nacini daju



neizvjestan, kod nekih rodilja oni su vrlo djelotvorni. MozZete pitati koristi 1i se neka od ovih
metoda koristi u vasoj bolnici.

= Aromaterapija

= Biljna terapija

= Akupunktura

= Hipnoza

= Homeopatija

= Refleksoterapija

Transkutana elektri¢na nervna stimulacija (TENS)

= FElektri¢na struja male jakosti prolazi kroz Cetiri ravne elektrode pri¢vrS¢ene na vasim
ledima. To proizvodi osjecaj peckanja. Sami mozete kontrolirati jakost struje.
= To ponekad pomaze na pocetku poroda, osobito za bol u krizima. Ukoliko imate ovaj
uredaj mozete zapoceti sa primjenom TENS-a kod kuc¢e. Neke bolnice iznajmljuju TENS.
= Nema poznatih Stetnih uc¢inaka na vasu bebu.
Dok u pocetku mozete izdrzati porod uz pomo¢ TENS-a, u kasnijim stadijima poroda
vjerojatnije je da Cete trebati neku drugu vrstu olakSavanja boli.

Entonox
( 50% dusi¢ni oksidul i kisik, ponekad poznat kao plin)

= Mozete ga disati preko maske ili nastavka za usta.

= Jednostavan je, djeluje brzo i uc¢inak mu prestaje u kratkom vremenu.

* Ponekad vas Cini oSamucenim ili osjecate blagu muéninu kratko vrijeme.

= Ne skodi vasoj bebi i daje vam dodatni kisik $to moze biti korisno za vas i vasu bebu.

= Nece potpuno ukloniti bol ali moze biti od pomo¢i.

= Moze se koristiti u bilo koje doba poroda.
Sami mozete kontrolirati koli¢inu plina koji uzimate, ali za postizanje najboljeg ucinka vrijeme
primjene je najbitnije. Plin treba poceti udisati ¢im osjetite dolazak truda tako da on postigne
puni u¢inak u trenutku kada je trud najbolniji. Ne treba ga koristiti izmedu kontrakcija i predugo
jer vas moze uCiniti potpuno oSamuc¢enom. U nekim bolnicama u plin se mogu dodati neke
spustance da ga ucine efikasnijim ali to bi vas moglo uciniti jo§ pospanijom.

Petidin

* Obicno ga daju babice u obliku intramuskularnih injekcija.

=  Moze vas uciti sanjivom , ali i sa manje brige zbog bolova.

= Mozete osjecati mucninu, ali biste trebali dobiti jos nesto da ublazi ovaj u¢inak.

» Petidin mozZe uciniti vasu bebu pospanom, ali nakon poroda djetetu se moze dati
protulijek.

Ako se petidin daje neposredno prije samog poroda u¢inak na dijete moze biti vrlo blag.

» Petidin usporava praznjenje zeluca tako da moZe biti problema ukoliko vam bude
potrebna opcéa anestezija. Ne biste trebali jesti niti koristiti kadu za porod ukoliko ste
dobili petidin.

= Petidin moze odgoditi pocetak dojenja.

» Petidin ima slabiji u¢inak na bol od Entonox-a.

Iako petidin ima slabiji uc¢inak na bol od plina, mnoge majke smatraju da ih on bolje relaksira i
sposobnijima da se nose sa bolovima. Druge su razo¢arane njegovim u¢inkom.

Petidin se moZe dati i direktno u venu za brzi u¢inak, a neke bolnice koriste aparat ( koji
se zove “Od pacijenta kontrolirana analgezija” (PCA) koji dopusta da stisnete prekidac¢ koji vam
omogucava da si dajete male doze kad osjetite da vam treba.



Ostali lijekovi za injiciranje

lako postoje brojni drugi sli¢ni lijekovi koji se upotrebljavaju za olakSavanje bolova u porodu
petidin je lijek za koji babice imaju odobrenje za primjenu. Vrijedi spomenuti diamorfin, fentanyl
1 meptazinol koje neki odjeli smatraju boljim kad se radi o olakSavanju bolova. Djeluju na sli¢an
nacin kao petidin.

Epiduralna analgezija

* Daje se kroz vrlo tanku cjevcicu u vasoj kraljeznici.

» To je najkompliciranija metoda- zato je izvode anesteziolozi.
*  Mali ucinci na vasu bebu.

»  Mali rizik glavobolje.

= Moze prouzrociti pad krvnog tlaka.

= Najucinkovitija metoda za olakSavanje boli.

Tko bi trebao dobiti epiduralnu analgeziju?

Vecina ljudi moze dobiti epiduralnu analgeziju, ali neki poremecaji u trudnoc¢i kao i poremecaji
zgruSavanja krvi mogu je uCiniti neprikladnom. Ukoliko je va$ porod kompliciran i produzen
vasa babica ili porodni¢ar mogu vam preporuciti da je dobijete. U tim okolnostima pomo¢i ¢e i
vama i vasoj bebi.

Sto epiduralna analgezija ukljucuje?

Prvo ¢ete trebati drip- infuziju teku¢ine koja curi u venu vaSe ruke. U porodu je drip cesto
potreban zbog drugih razloga. Bit ¢ete zamoljeni da se savinete leze¢i na boku ili da sjednete
nagnuti prema naprijed. Dezinficirati ¢e vam leda i u kozu dati injekciju lokalnog anestetika tako
da olaksaju bol pri postavljanje epiduralnog katetera. U kraljeZznicu ¢e vam postaviti tanku
cjevéicu u blizini Zivaca koji prenose osjet boli iz maternice. Posebnu paznjutreba uloziti da se
izbjegne punkcija vrecice sa teku¢inom koja okruzuje kicmenu mozdinu jer to moze izazvati
glavobolju nakon poroda. Zato je vazno biti miran dok anesteziolog postavlja kateter u epiduralni
prostor. Nakon $to je kateter na mjestu mo¢i ¢ete se slobodno pokretati.

Jednom kad je kateter na mjestu lijekovi za olakSavanje boli mogu se davati kroz njega
onoliko ¢esto koliko je to potrebno ili se mogu davati kontinuirano preko pumpe. Dok nastupa
ucinak datih lijekova babica ¢e vam redovito mjeriti krvni tlak. Anesteziolog i babica, takoder, ¢e
provjeravati da li epiduralna analgezija adekvatno djeluje. Obi¢no je potrebno 20 minuta da
djeluje, ali ponekad ne djeluje dobro od prve te su potrebne izvjesne korekcije.

Kakvi su ucinci?

= Danas je uglavnom moguce posti¢i olakSanje bolova bez obamrlosti i oduzetosti nogu,
drugim rje¢ima moguca je tzv.“ mobilna epiduralna analgezija”.

» Epiduralna vas ne bi trebala uciniti pospanom ili bolesnom niti bi trebala usporiti
praznjenje Zeluca.

» Ponekad izaziva pad tlaka zbog ¢ega morate dobijati infuziju.

» Epiduralna analgezija moze produziti drugi stadij poroda i reducirati nagon za tiskanje.
To, ponekad, moZze rezultirati potrebom za instrumentalnim dovrSenjem poroda ali je jo$
uvijek vjerojatnije da ¢ete imati normalni porod a ne probleme u porodu.

» Epiduralna analgezija ublaZzava stres u porodu §to je dobro za vaSu bebu.

» Dojenje nije naruSeno, dapace Cesto je potpomognuto.



= Sansa da dobijete tesku glavobolju nakon epiduralne analgezije je manja od 1%, ali taj
procent varira od bolnice do bolnice tako da se moZete raspitati o tome. Ako nakon
epiduralne nastane glavobolju ona se moze lijeciti. Dostupna je brosura, izdana od
Kraljevskog sveucilista i UdruZzenja anesteziologa :’Glabovolja nakon spinalne i
epiduralne anestezije” koja daje dodatne informacije.

=  Bol u krizima je Cesta tijekom trudnoce i Cesto se nastavlja i nakon poroda dok drzite
svoje dijete. Sada postoje dobri dokazi da epiduralna analgezija ne izaziva dugotrajnu
krizobolju, iako se moze dogoditi da osjecate napetost misi¢a dan ili dva nakon nje.

= Otprilike 1 od 2000 majki razvije osjet bockanja i treperenja duz jedne noge nakon
poroda. Ovakvi problemi vjerojatno su prouzroceni samim porodom a ne epiduralnom.
Drugi ozbiljniji problemi desavaju se znatno rjede.

Sto ako trebate operaciju?

Ukoliko budete trebali neku operaciju kao Sto je carski rez ili forceps necete morati dobiti
opcu anesteziju jer se epiduralna Cesto koristi umjesto opée anestezije. Jaci lokalni anestetik i
drugi analgetici mogu se injicirati kroz epiduralnu cjevcicu i osigurati adekvatnu anesteziju
za vasu operaciju. To je sigurnije za vas i za dijete.

Sto je sa spinalnom anestezijom?

Epiduralna anestezija prilicno sporo nastupa, osobito u uznapredovalom porodu. Ukoliko se
lijekovi za uklanjanje bolova injiciraju direktno u vrecicu sa tekuéinom koja okruzuje
korijene zivaca, u vaSim krizima, oni djeluju mnogo brze. Ovo se naziva spinalnom
anestezijom. Za spinalnu se koristi znatno tanja igla nego za epiduralnu tako da je rizik
glavobolje mali. U nekim se bolnicama spinalna ili kombinacije spinalne i epiduralne koristi
za olakSavanje boli u porodu, dok se spinalna anestezija obi¢no koristi za carski rez.
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